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uvodem

Pracujete v sexbyznysu ci se rozhodujete, zda zacit?

Vite, jak je prostituce prdvné upravena
(zda vam hrozi postih za placeny sex)?

Premyslela jste nékdy nad bezpecnostnimi riziky ?
Slysela jste od koleqyné, Ze ji nékdo napadl, vyhroZoval ji
¢i nezaplatil? Nebo mozZnd mdte sama neprijemnou
zkuSenost se zakaznikem (i jinou osobou ?

Vite, co délat v pripadé ohroZeni (napadeni)
a kam se obrdtit o pomoc?

Jak miiZete pomoci koleqyni, kterd zaZila
neprijemnou zkuSenost ?

Tato brozura shrnuje bezpecnostni rady a tipy. Poradi vam, na co
konkrétné si mate dat pozor p¥i praci v sexbyznysu (at’ uz pra-
cujete v klubu, v byté, na ulici, ¢i jezdite za zakaznikem - eskort).
Najdete zde také rady, jak si pocinat, pokud se do nepfijemné situace
dostanete.

Publikace vychazi z materialti a zkusSenosti jinych organizaci,
které podobné jako ROZKOS bez RIZIKA (R-R) poskytuji pomoc oso-
bam v sexbyznysu. Do brozurky jsme zakomponovali i vase pfibéhy
a zkuSenosti, jak jste je zaZily vy, a co se vam osvédcilo.

V posledni ¢asti se dozvite, kde hledat pomoc a proc je dobré ji
vyhledat. Najdete zde i uzitecné kontakty na organizace, které vam
pomohou. BroZurka je urena praveé vam a neméla by se dostat do ji-
nych rukou.

O co nam jde? Nechceme vas ,strasit”. Z rozhovorl se Zenami,
které pracuji v sexbyznysu, v§ak vime, Ze je dobré se v¢as zamyslet
nad svoji bezpeCnosti a pfedchazet moznym rizikim.

BroZura nemuZe obsahnout vSechny situace a tipy k vasi
bezpecnosti. Podrobnéjsi informace a rovnéz kontakty, kde hle-
dat pomoc, muZzete ziskat od pracovnic R-R nebo na naSem webu:
www.rozkosbezrizika.cz.

Pokud se s nami chcete podélit o vase zkuSenosti, tipy, na-
zory, nebo mate dotaz k této broZurce, napiste nam e-mail na:
dotazy@rozkosbezrizika.cz, ¢i nas navstivte v naSich centrech v Praze,
Brné a Ceskych Budé&jovicich. Budeme radi za vase podnéty!

Méjte na paméti, Ze nikdo nema pravo pachat nasili na Zenach
a muzich v sexbyznysu!

Jste to vy, kdo by si mél urcovat pravidla hry. Vy sama si musite
stanovit, jaké sluzby a za jakych podminek chcete poskytovat.
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prostituce

a zakon —
co je dobre
vedet...

,Pokud se najde reSenti, jak prostituci zlegalizovat a udeé-
lat z ni Zivnost, otevrela by se spousté Zendm moZnost
bud’ podnikat, nebo se nechat naprosto legdlné zamést-
nat v erotickém podniku, a mit tak vSechny vyhody, jaké
zameéstnanecky pomér prindsi. Jako jeden z hlavnich
prinosti bych vidéla, Ze roky, které Zena strdvi praci

v erotickem byznysu, by se ji zapocitaly do diichodu.”
(Mirka, privat)
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Prostituce’ neboli placeny sex neni v CR pravné upraven (stav
k unoru 2014). Dle Ceského prava neni placeny sex povaZovan za
praci. Jiz dlouho se vS§ak mluvi o zakonu, ktery by prostituci reguloval
(registrace osob, odvody dani, povoleni pro podniky, zdravotni pro-
hlidky aj.).

Za to, Ze poskytujete placené sexualni sluzby, nemuZete byt trest-
né stihan/a*. MuZete se vSak dopustit prestupku - pokud nabizite
sluzby na vefejnosti (ulici) ve méstech, kde to obecni vyhlaska zakazu-
je. V takovém pripadé pak muzete dostat pokutu — policista vS8ak musi
prokazat, Ze jste takovy prestupek spachala, a to je jednoznacné vétsi-
nou pouze, pokud souhlasite s pfestupkem — pfiznate se. Kdyz nesou-
hlasite s pFestupkem (napf. Cekate na znamého apod.), nemuZete na
misté dostat pokutu, ale véc je postoupena do spravniho fizeni, kde se
bude podezfeni z pfestupku projednavat. Podrobnéjsi informace o va-
Sich pravech muzZete ziskat od pracovnic R-R.

Naopak trestné stithany mohou byt osoby, které maji z prostitu-
ce prospéch (¢i z ni koFisti). Dopoustéji se trestného ¢inu kuplifstvi
(§ 189 Trestni zakonik).

Pokud by vas nékdo nutil k prostituci, zneuzil vasi tisné€ apod.,
mohlo by se jednat o trestny ¢in Obchodovani s lidmi (§ 168).

Na co se nas také ptate?
Nikdo nema pravo vam sebrat déti pouze z duvodu, Ze poskytujete
placené sexualni sluzby (pokud se jinak o né dobfe starate). Ale vy-
svétlit to pracovnicim na OSPOD (tzv. ,socialka®”) miiZe byt nékdy ob-
tiZné, protoZe prace v sexbyznysu je spojena s fadou predsudku.
Nikdo vas nemuZe nutit podepisovat smlouvu, kterou ne-
chcete. Jestli vas nékdo nuti podepsat smlouvu hned, bez moznosti si
véc promyslet, jde témér vzdy podvod, nebo pfinejmensim o smlou-

1 ROZKOS bez RIZIKA zaujima k sexudlnim pracovnicim a pracovnikiim nehodnotici p¥i-
stup. Misto stigmatizujiciho terminu prostituce proto dale v broZufe pouZivime termin pla-
ceny sex, sexbyznys apod.

2V textu déale uZivame Zensky rod, protoZe poskytujeme sluzZby zejména Zenam - sexual-
nim pracovnicim a Zendam pohybujicim se v prostfedi sexbyznysu.

vu, ktera je pro vas nevyhodna. Pokud néco podepisujete, vzdy sifad-
né prectéte obsah! Idedlni je dat pfecist smlouvu znamému pravni-
kovi apod. Jinak miiZete snadno pfijit o své penize, dostat se do dluhti
nebo jinych problémi.

Je dobré myslet na to, jak mate oSetfeno placeni zdravotni-
ho a socialniho pojisténi, abyste se vyhnula pfipadnym dluhim
na zdravotnim pojisténi (napf. pokud jste na rodi¢ovské dovolené,
studujete ¢i jste evidovana na ufadu prace, zdravotni pojiSténi za
vas plati stat). Pokud za vds neodvadi pojisténi zaméstnavatel, Ci si
ho neplatite sama jako podnikajici osoba, musite se nahlasit na vasi
zdravotni pojistovné jako osoba bez zdanitelnych pfijmt a hradit si
ho sama.

Muzete si vyridit Zivnostensky list na néjaky jiny typ €in-
nosti (v CR nelze na poskytovani sexualnich sluzeb), ale nap¥i-
klad na masérské sluzby aj. Pak je ale duleZité znat vase povin-
nosti jako osoby samostatné vydéleéné ¢inné (odvod dani, odvody
na pojistném). Ci miiZete podnikat i bez nutnosti Zivnostenského
opravneéni, a tov kategorii umélec. Opét plati povinnost odvodu dani
a odvody na pojistném.

Pokud mate dotazy, nebojte se na nas obratit:
dotazy@rozkosbezrizika.cz; kontakty na naSe centra najdete v kapitole
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co vsechno
je mozné
zahrnout

od pojem
P disil: ?

,KdyZ jsem nastoupila do podniku, nechala jsem se
nafotit pro inzerci podniku. Byla jsem diivérivd a pro-
voznimu privdtu se svérila s tim, Ze moji rodice nevédi,
co déldm a Ze mdm velké dluhy, a Ze by je velmi trdpilo,
kdyby se to dozvédéli. KdyzZ jsem chtéla odejit z privdtu,
mayjitel na mé uderil s tim, Ze mu musim platit usly zisk,
neZ si za mé najde nahradu, jinak Ze posle mé rodiné
fotky, a zacal mé vydirat...”

(Klara, 32 let - vydirali mé...)




V sexbyznysu, ale i osobnim Zivoté se miiZete setkat s riznymi druhy
nasili. Je dilezité o nich védét a uvédomit si, Ze si je nemusite nechat
libit a mazZete se branit.

Jednim z myth spojenych se sexbyznysem je, Ze nasili k sexbyz-
nysu automaticky pati. Neni to pravda. SEXBYZNYS NEZNAMENA
NASILI. Je ale dobré védét, Ze se s nasilim muZete setkat, a méla
byste mu umeét aktivné celit.

Jak? Nastavte si hranice ve své praci. Dopfedu dojednejte sluzbu
se zakaznikem. Ma-li zajem o sluzby, které neposkytujete, prosad’te
si moznost jej odmitnout. Neprodavate sebe, ale sluzbu. Zakaznik si
smi dovolit jen to, co si pfedem spolu domluvite.

Dobfe si zvolte podnik ¢i prostfedi, kde chcete pracovat. Nebu-
dou-li vam pracovni podminky vyhovovat, nebojte se udélat zménu.
Zkuste si o podniku vZdy predem zjistit co nejvice informaci. UZitec-
né rady a tipy, jak predchazet nasili, najdete v dalsi kapitole ,,rady
a tipy pro vasi bezpecnost*.

Fotografie pracovnic R-R zvefejnéna k akci One Billion Rising 2014. ROZKOS bez
RIZIKA se béhem svého socialniho poradenstvi setkava s kybernasilim na Zenach
v sexbyznysu bohuzel velmi ¢asto. Apelujeme proto na vSechny zeny a divky, aby vel-
mi peclivé zvazovaly, komu poskytuji své fotografie a videa, a to hlavné v pripadech,
kdy na nich jsou rozeznatelné. Je opravdu velmi snadné je zneuzit.

Foto:Jan Losenicky

S nasilim v sexbyznysu se mazete setkat ze strany zakaznikd,
personalu erotickych podnikd, ze strany konkurence i svych kolegyn,
ale i instituci (napf. policie). Nasili maZete zaZivat i v osobnich vzta-
zich (pFitel, manzel, rodina, kamaradi, blizké osoby).

POZOR! Projevy nasili muZete zaZivat i v kyberprostoru (na in-
ternetu). Dejte si pozor na to, jaké udaje o sobé zverejnujete — osobni
udaje, erotické fotografie s vasi identitou, videa. Mohou byt zneuzity
a pouzity proti vam. Zverejnéné fotografie s vasi identitou na inter-
netu porad zustavaji, nékteré podniky je dale pouzivaji, i kdyZ u nich
jiZ nepracujete.

s jakymi formami nasili se muzZete setkat?
Nasili mtZe mit rizné podoby a lze ho rozdélit do nékolika fo-
rem. Nezridka ale pachatelé/pachatelky pouzivaji nékolik druhti na-
sili najednou. Pokud nasili néjakou dobu trva, hrozi, Ze si na néj ma-
Zete zvyknout a muZe vam zacit pfipadat normalni.
Pamatujte: Nasili neni normalni. Nic neomlouva pachani
nasili na Zenach ¢i muzich v sexbyznysu.

Zeny, které vyhledaly nasi pomoc, mély
osobni zkuSenost s témito nasilnymi ¢iny:

Sexualni nasili - nuceni k nechranénému rizikovému sexualnimu
styku, nuceni k sexualnim rizikovym praktikam, znasilnéni, imysl-
né nakazeni infek¢ni chorobou.

Psychické nasili - poniZovani, nadavky, pomluvy, obviiovani, vy-
hrozovani, zastrasovani, vydirani napf. zvefejnénim vasich erotic-
kych fotografii, prozrazenim vasi rodiné, Ze pracujete v sexbyznysu,
sebevrazdou, rozbijeni ¢i niceni vaSich véci, vyhroZovani unosem
nebo odebranim déti, nuceni k uZivani drog a 1ékd.
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Fyzické nasili - fyzické utoky, jako napf. biti, kopani, rany, tahani za
vlasy, kousani, ohroZovani zbrani, které vedou k ubliZeni na zdravi,
v extrémnich pFipadech aZ pfimému ohroZenivaseho Zivota.

Socialni nasili - odcizeni doklada a dalSich osobnich véci, omezo-
vani osobni svobody, nuceni k nepfetrZité praci, nemoZnost odejit
z prace, kdyz potfebujete (napf. nemoZnost odejit po napadeni za-
kaznikem a vyhledat lékafskou pomoc, nutnost pracovat i v dobé
nemoci), branéni v kontaktu s dal§imi lidmi (napf. rodinou), unos,
pronasledovani, kontrola korespondence (e-mailt), telefonat, SMS
Zprav.

Ekonomické nasili - neopravnéné odcizeni financi (nevyplaceni
dohodnuté odmény), omezovani pfistupu k penézim (zabaveni vy-
délku, ze kterého dostavate jen malou Cast; natlak, Ze si musite od-
pracovat dluh), neopravnéné vybirani pokut, nuceni k tomu, abyste
si na sebe vzala pijcku.

Déje se vam néco podobného a nevite si rady?
Porad'te se s nami! Jsme tu pro vas.

ROZKOS bez RIZIKA, dotazy@rozkosbezrizika.cz;

kontakty na naSe centra najdete v kapitole ,,kde hledat pomoc*

¢1 na webu: www.rozkosbezrizika.cz.
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rady

a tipy_
pro vasi

bezpecnost

,Osobné jsem se s ndsilim na sobé nesetkala, v klubu
se citim bezpecné, hlidaji nds tam. Rada: neziistdvejte
v klubu, kde se k vdam chovaji Spatné, mdte na vyber,
klubii je tu dost.”

(Lexa, Praha)

Zeptali jsme se Zen ze sexbyznysu, z ¢eho maji obavy:

»Z toho, jaky zdkaznik prijde a jak se bude chovat.”

,Ze zdkaznikil, kteri by mé nutili do néceho, co jd nechci,
z eskortu — nikdy nevim, do ceho jdu.”

»INékdy mdm blby pocit, kdyZ prijdou policajti. Nechci
byt nékde zapsand, ale jinak dobry.”

(Klientky R-R)
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obecna doporuceni
a zasady, na co si
dat pozor

At uz pracujete v klubu, v byté, na ulici, nebo jezdite na eskort, hodi se
védeét, na co je dobré si dat pozor. MoZna i vy mate néjaké osvédcené
tipy, jak se chranit, nebojte se o né podélit s kolegynémi. Méjte na pa-
méti, Ze je vyhodné udrzovat v praci dobré vztahy, pokud to alespon
trochu jde (vzajemné se informovat s kolegynémi o nebezpeénych ¢i
problematickych zakaznicich a vécech, které prispivaji k vasi ochrané).

kondom vas chrani

e Kondom nasazujte vzdy sama, nenechte to délat klienta. Bud'te
opatrna, jsou klienti, ktefi se snaZi béhem sexu kondom sundat nebo
roztrhnout. Kontrolujte si pribézné, zda je kondom na svém miste.

e Chrante se kondomem i se stalymi zakazniky - nikdy nevite,
zda se zrovna vas zakaznik nenakazil od nékoho jiného.

e Budte profesionalni! Ochranit vas mohou i jiné prostiedky
(napf. dentalni rouska na oralni sex na Zené, Zensky kondom). Neza-
pominejte na lubrika¢ni gel, ktery chrani pfed protrzenim kondomu.

pozor na alkohol a drogy

e Pokud se vam zda, Ze je klient pod vlivem alkoholu nebo drog,
dobfe si rozmyslete, jestli mu chcete poskytnout sluzby (miiZe to pod-
porovat jeho agresivitu).

e KdyZ pracujete, snazte se nepit alkohol a neuzivejte drogy. Zvy-
Sujete tak riziko, Ze ztratite kontrolu nad situaci.

e Nenechejte se zlakat k uzivani drog, i kdyby byly zadarmo.
Vystavujete se nebezpeci nasledné manipulace a ohrozeni vlastniho
zdravi nekvalitni davkou.

e Méjte své piti a pripravu napoje pod kontrolou. Nepijte z ote-
vienych lahvi, které vam v praci nabizi nékdo cizi.

nastavte si hranice, bud’te obezretna

e Sklientem si pfedem dohodnéte cenu, délku Casu a druh sluz-
by - jinymi slovy, pfedem musite vy i on védét, co budete délat a za
jakou odménu.

e Pamatujte si, Ze o tom, co budete s klientem délat, rozhodujete
vy, a nikoliv klient! Kupuje si sluzbu, ne vas.

e Bud'te obezfetna, pokud vam zakaznik nabizi prili§ vysokou
odménu za vase sluzby.

,Jednou mi zakaznik nabizel 60 tisic za sex bez kon-
domu. Prislo mi to divny, co kdyZ je nakaZeny a chce se
mstit, tak jsem ho odmitla.”

(Alex, klub, Praha)

e Vzdy si nechte od zakaznika zaplatit pfedem. Penize si scho-
vavejte tak, aby zakaznik nevidél, kam je davate, a uloZte si je jinam,
nez kde mate ostatni penize, napf. do bot. Pokud to jde, uschovejte
si penize mimo pokoj, kde pracujete, na bezpené misto (¢i dle za-
vedeného systému v podniku - platba recep¢ni apod.). Nenechavejte
si platit mobily nebo jinymi cennymi vécmi, zakaznik by vas pozdéji
mohl obvinit z kradeze.

e Velmi zvazte, zda chcete poskytovat sluzby vice zakaznikiim
najednou. MtZe to pro vas byt velké riziko.

vérte vasi intuici, pozor na ,lasku v praci“

® Spoléhejte na svou intuici (Sesty smysl, instinkt): Pokud z néja-
kého diivodu klientovi nedtivéfujete, nezda se vam, pak s nim nechod'te.

e Klient, ktery vypada Cisté a elegantné, nemusi nutné byt zdra-
vy nebo nebyt nebezpecny.

e Nenavazujte osobni vztahy s klienty, nedavejte klientim své
soukromé kontakty, neberte si zakazniky domt, nevérte na ,pohad-
ky* o princi na bilém koni.

e Nesdélujte nikomu svoje osobni udaje, soukromé telefonni ¢is-
lo a podrobnosti ze svého Zivota, jinak se vystavujete riziku nebezpe-
¢ivydirani a zneuZiti.
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pozor na nasili v kyberprostoru
(na internetu apod.)

e Nedavejte a neposilejte lidem, které osobné neznate, své osob-
ni udaje, jako je telefonni ¢islo, adresa apod.

e Nikomu nesdélujte sva hesla k e-mailovym uctim, k u¢tim na
socialnich sitich apod. Je také chybou mit je nékde napsana nebo ulo-
Zena v pocitaci.

e Mobilni telefon, pocitac, tablet i dalsi zaFizeni je dobré mit za-
bezpecené heslem.

e Méjte na paméti, Ze pomoci IP adresy neni obtizné vysledovat
pocitac, ktery pouzivate. Lidé si tak mohou napriklad snadno zjistit,
kde konkrétné se nachazite. Velmi obezretna bud'te v pripadech, kdy
se pripojujete k vefejné siti wi-fi (vypnéte sdileni soubort, nedélejte
ukony, pfi kterych musite zadavat sva hesla).

® Na vyhruzné e-maily apod. neodpovidejte a radéji rovnou
kontaktujte policii.

znejte sva prava

e Nikdy nepodepisujte Zadnou smlouvu, pokud nerozumite vse-
mu, co je tam napsané. Zjistéte si vSechny informace o svych pravech
a povinnostech.

e Bud'te si védoma svych prav, napf. mate pravo odmitnout za-
kaznika a dobrovolné odejit z klubu, nikdo vas nesmi urazet a poni-
Zovat, nutit k poskytovani sluzeb.

e Nikdo z persondlu nema pravo vas nutit podstupovat ,vstupni*
ritual (sex s majitelem, provoznim apod.) k ovéfeni vasich zkuSenosti.

e Nikdo nema pravo vas poniZovat, nadavat vam, Ze pracujete
v sexbyznysu (ani policie). V pfipadé, Ze byste se setkala s nevhod-
nym chovanim ze strany policie, mate pravo si na postup policie sté-
Zovat. MiiZete se nas obratit, pomiiZeme vam s podanim stiznosti.

co miiZe byt pouzito proti vam...
e Nenoste velké nausnice a nahrdelniky nebo $aly. Mohlo by do-
jit k zachyceni ¢i zranéni, také mohou byt zneuzity ke Skrceni.

e Pokud pouZivate specialni pomucky (napf. pouta), dejte si po-
zor, aby nemohly byt pouzity proti vam.

e Nenoste draze vypadajici Sperky. Riskujete okradeni.

e Noste takovou obuv a obleceni, ve kterém se budete citit poho-
dlné a které vam umozni v pripadé ohroZeni utikat.

kdyz se dostanete do potizi...

e Pokud vam klient dé€la potize, je agresivni, nebo chce, abyste
délala néco, co délat nechcete, zistante v klidu a snazte se pfi nejbliz-
§1 prileZitosti utéct ¢i pfivolat pomoc (alarm na pokoji apod.). DuleZi-
té je mluvit klidné a nedat najevo, Ze se ho bojite.

® SnaZtesizapamatovat problematického zakaznika (vzhled, te-
tovani, typ, SPZ auta) a varujte ostatni kolegyné.

e Maéjte u sebe néco na obranu - napf. sprej, paralyzér, se kte-
rym umite zachazet. Myslete ale na to, aby se pouZita obrana neob-
ratila proti vam. Davejte si ho vzdy na stejné misto, tak aby byl dob-
fe dostupny do ruky (ne zapadly v kabelce). Uto¢nika muiZze zaskoéit
i pouziti osobniho alarmu, ktery po vytaZeni bezpecnostni pojistky
zacne hlasité houkat (l1ze zakoupit na internetu). Alarm je na baterky
a muZe se vybit, je tedy dalezité kontrolovat jeho funk¢nost. Je tfeba
se s nim naucit zachazet. S tim vam mohou poradit pracovnice R-R.

e Méjte u sebe nabity telefon s nastavenou rychlou volbou - vyto-
Ceni Cisla napf. na policii 158 nebo evropské Cislo tisriového volani 112.

Mate-li mozZnost, absolvujte kvalitni kurz sebeobrany, ktery na-
bizi i nacvik realnych pfipada napadeni (napf. Krav Maga).
Nebojte se vyhledat pomoc. MuZete se obratit na nas a mluvit

o tom, co jste zaZila. Ulevi se vam (viz kapitola ,, kde hledat po-
moc*” - R-R a dalsi pomahajici sluzby).
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prace na ulici

,otalo se to asi pred dvéma tremi roky, kdyZ jsem jesté
byla v Teplicich. Zastavil mi osobdk a v ném Némec.
Odvezl mé do chatové osady za méstem. Dovlekl mé do
jedné zahrady, svdzal mé a chtél mé zahrabat do zemé.
Popadl ry¢ a zacal ryt diru. Kricela jsem, ale nikdo nikde
nebyl. Kdyz uZ jsem myslela, Ze to je miij konec, prijela
na chatu celd rodina s détmi a ndsilnik utekl...
...Pouceni — nechod’te na odlehld mista. Krik vdm nepo-
miiZe, kdyZ v okoli nent nikdo, kdo by ho slySel.”

(Magda, 23 let - Bylo to o fous)

poznejte své prostredi a vybirejte si misto,
kde budete nabizet sluzby

e Na ulici si vybirejte mista, ktera jsou dobfe osvétlena a nejsou
osaméla.

e Nepracujte na mistech, odkud se nedd snadno utéct.

e Nepracujte na odlehlych mistech.

e Prostudujte si mapu okoli. Seznamte se dobfe s mistem, kde
poskytujete sluzby, s moznymi unikovymi cestami, policejnimi slu-

Zebnami, restauracemi, benzinovymi pumpami, otviracimi dobami
obchodu. Zjistéte si, kde jsou zastavky autobusu, vlaku a kde stavaji
taxiky.

e Méjte svoje stalé misto, pokud na néj zakaznik nechce jet, ne-
chod'te s nim. At’ se zakaznik pFfizpisobi vam, ne vy jemu. Nikdy ne-
pracujte v mistech, ktera neznate!

e SostatnimiZenami na trase se vzajemné informujte.

e Reknéte jim, kam jdete &i jedete, &im tam pojedete a jak tam
budete dlouho. Vymyslete spolecné bezpecnostni systém. Dohodnéte
se na poplasnych signalech, pamatujte si, s kym vaSe kolegyné od-
jizdi a v jakém auté. Domluvte se na pravidelnych telefonatech nebo
schiizkach v pfedem urcenou dobu. V¢asna reakce mize vam nebo
vasi kolegyni zachranit zZivot!

e Stavejte na stejné strané, odkud prijizdéji auta. Pokud prijede
auto, které se vam nebude zdat, jdéte opacnym smérem.

e Snazte se mit vzdy u sebe drobnou hotovost na taxi nebo MHD.
Miuze se vam hodit v pripad€, pokud budete muset z néjakého mista
odejit nebo utéct a nebudete mit zajistény odvoz.

nepracujte samy, pokud nemusite

e Vidy, kdyZ je to mozZné, pracujte ve dvou nebo ve tfech. MiiZete
sivzajemné zapisovat SPZ vozu svych klientd.

e Informujte ostatni Zeny o mistech, kde poskytujete sexualni
sluzby.

e Dohodnéte si s Zenami poplasny signal pro pripad, Ze byste
potfebovala pomoc.

e Kdyz odjizdite s klientem, feknéte ostatnim, kdy se vratite,
a zamavejte jim, nebo alespon predstirejte, Ze nékomu mavate, po-
kud pracujete sama. Pripadné muzZete pfed klientem poslat SMS
a Fict mu, Ze jste odeslala osobé, ktera vas hlida, SPZ jeho automo-
bilu.

e Nechejte na viditelném misté néco (destnik, kapesnik apod.),
co bude ostatnim kolegynim pripominat, Ze jste odjela se zakazni-
kem, aby nezapomnély hlidat, kdy se vratite.
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prohlédneéte si klienta a jeho vozidlo

e K pésimu klientovi nebo klientovi v auté pFistupujte obezretné.
UdrZujte si dostate¢ny odstup, abyste se vyhnula zachyceni nebo uto-
ku, alespon na délku ruky.

e Dejte klientovi na védomi, Ze mate vy, ale eventualné i vase ko-
legyné zapsanou jeho SPZ.

e Porozhlédnéte se v auté po vécech, které by se daly pouzit jako
zbran proti vam. Mohou to byt i bézné nevinné vypadajici predmeéty,
napf. destnik. Pokud je tam néjaky predmeét, ze kterého mate strach,
pozadejte klienta, aby ho zamkl v kufru, nez do vozu nastoupite — po-
kud odmitne, nechod'te s nim.

e DPodivejte se, kolik sedi v auté osob. Pokud jde o dodavku, méjte
na pameéti, Ze mohou byt dalsi vzadu. Pokuste se o tom presvédcit. Ne-
nasedejte do auta, ve kterém sedi vic neZ jeden Clovék.

ve vozidle

,Zavezl mé na kraj parkovisté a poZddal mé, abych si za
nim presedla dopredu. Chtél ordlni sex. Napred s gumou,
ale pak zamkl dvere centrdlem a chtél ordl bez. Odmitla
jsem, vytdhl niiZ a elektricky paralyzér a vekl, Ze mé zabije.
SnaZila jsem se otevrit auto, ale néjak mi to neslo. Kdyz
jsem konecné otevrela dvere, chytl mé za bundu a zacal se
se mnou pretahovat, celou miji roztrhal. Nakonec mi vytr-
hl z ruky kabelku, méla jsem v ni doklady a vSechny penize.
Zabouchl dvere a ujel. BéZela jsem pryc a kricela o pomoc.”
(Erika, 23 let - Napadeni a okradeni klientem)

nez nastoupite

e Rid'te se svym instinktem. Pokud si nejste jista klientem
nebo situaci, za Zadnych okolnosti nenastupujte do vozu!

e DPremyslejte, jestli klient neodpovida popisu zakaznika, se kte-
rym meély jiné Zeny Spatnou zkuSenost.

e Jasné reknéte, jaké sluzby poskytujete, a jejich cenu. Domluv-
te si napred vSechny podminky, véetné platby pfedem a mista, kam
pojedete.

e Méla byste mit dopredu stanovené misto, kde 1ze klientovi po-
skytnout sluZbu a které je pro vas zaroven bezpecné (napf. hodinovy
hotel). Pokud klient s timto mistem nesouhlasi, zeptejte se, kam by
chtél jet on. Pokud se vam jim navrZené misto nezda, nenastupuijte.
Kdyz se vSe zda v poradku, Feknéte nékomu, kam jedete a kdy se vra-
tite. Nechod'te domi ke klientovi, kterého neznate. Poznamenejte si
SPZ a pokuste se zapamatovat si podrobnosti o vozu (barva, znacka
apod.).

e Méjte u sebe néco na obranu - sprej, osobni alarm. Je viak
nutné myslet na to, Ze pokud svoji zbran na uto¢nika vytasite, tak ji
musite byt schopna v¢as pouzit, jinak mtiZe byt naopak pouzita utoc-
nikem proti vam. Alarmy je dobré dopfedu vyzkouset, at’ vite, jak je
spravné vyuZzit, a mit je v kabelce nebo v kapse na stdlém misté. Jako
zbrarfi na svou obranu muzZete pouZit i véci z kabelky (lak na vlasy,
klice) nebo podpatky od bot.

e Vsimejte si, co zakaznik d€la, jestli se napriklad nenatahuje po
nécem, ¢im by vam mohl ublizit.

e Bud'te obezfetnéjsi u zaparkovanych kamiont na odpociva-
dlech - vzhledem k jejich mnozstvi a umisténi maze byt situace pro
vas i vaSe kolegyné nepfehledna. V pripad€, Ze ma ridi¢ v kamionu
pustény motor nebo radio, nemusi okoli slySet vase pripadné volani
0 pomoc.

e Myslete na bezpecné obleceni, viz kapitola: ,,rady pro oblé-
kani“.

kdyz jste uvnitr

e Nechte si zaplatit pfed poskytnutim sluzby. Penize si uscho-
vejte tak, aby zakaznik nevidél, kam je davate. Zaroven je ulozte ji-
nam, nez kde mate ostatni penize, napf. do bot. Pro uschovani dokla-
di a penéz miZete vyuzivat i malé tajné kapsy vsité do vnitini strany
obleceni apod.
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e Nechlubte se, kolik jste dneska vydélala, ani na takové otazky ne-
odpovidejte. Nejlepsi je Fict, Ze on je dnes vas prvni zakaznik.

e Bud'te sivédoma toho, Ze vétsina dnes$nich vozi ma centralni za-
mykani. Pozadejte ridiCe, aby nechal stahnuté okénko.

e Vsimejte si, zda vas nékdo po cesté nesleduje.

e Ujistéte se, Ze klient nezaparkoval blizko u zdi nebo jiné prekaz-
ky, ktera by branila otevfeni dveri. Pokud takto zaparkuje, udejte dtivod
k preparkovani, napriklad Ze jste vidéla policejni auto, nebo Ze by moh-
lo byt do vozu vidét.

e Do zastaveni vozu se pokuste nechat lehce pooteviené dvere,
zv]ast’ pokud ma auto centralni zamykani.

e Ve dvoudverovych autech trvejte na prednim sedadle. Uniknout
ze zadniho sedadla je mnohem obtiznéjsi.

e Nechte sina sobé co nejvice obleCeni pro pfipad, Ze byste musela
utéct. Nikdy se nevysvlékejte do naha, zakaznik by mohl utéct s vasimi
vécmi a nechat vas nahou. Pokud na tom trva, poproste ho, aby se vy-
svléklion.

e DPokud vystupujete z auta, vezméte si vSechny své véci s sebou,
predejdete tim pripadné kradezi.

s pésimi klienty
e Bezpecnostni pravidla dodrzujte i s klienty, ktefivas oslovi na ulici.
e POZOR! Méjte se na pozoru zejména u skupiny muzi. Pokud
se k vam takova skupina blizi, snaZzte se prejit na druhou stranu cesty
a byt nenapadna, vyhnout se o¢nimu kontaktu. Zabrante tomu, abys-
te se ocitla uvnitf skupiny nebo mezi skupinou a sténou domu, myslete
na unikové cesty.

rady pro oblékani

e Nenoste dlouhé nebo kruhové nausnice. Bezpecnéjsi jsou malé
nausnice nebo klipsy, které se daji snadno sundat.

e Nenoste kolem krku Satek nebo $alu, které mohou byt pouzity
jako zbran proti vam. Stejné tak kapuce u bundy mize byt pouZita pro-
ti vam.

e Nenoste pri praci silné nahrdelniky. Pokud nahrdelniky nosi-
te, ujistéte se, Ze se daji lehce rozepnout nebo pretrhnout. Neméjte pfi
praci dlouhé vlasy rozpusténé. Dlouhé vlasy je idealni sepnout naho-
ru, 1ze nosit i paruku, ktera se da lehce stahnout.

e Nenoste cestou do prace kabelku pfes rameno nebo kolem
krku, kabelku drZte pouze v ruce.

e DPri praci nenoste dlouhé uzké sukné, ve kterych se tézko utika
v pripadé nebezpeci.

e Kdyz pracujete, nenoste boty na vysokém podpatku, protoze
v nich nelze rychle bézet. Jestli je musite mit, ujistéte se, Ze se daji
lehce sundat.

® Nenoste drahé bundy nebo Sperky. Cenné véci zvysuji riziko
napadeni zlodéjem.

e Pokud dostanete strach, nebo jste napadena, pokuste se
zachovat rozvahu a zklidnit situaci - radsi se podvolte a dejte
zakaznikovi penize. NevyhroZujte a nijak neprovokujte, zvysite
tak svou Sanci, Ze vas necha odejit.

e Vystupte z vozu a co nejrychleji se dostaiite na verejné
misto, nebo se skryjte na jiném bezpecném misté.

® Snazte se zapamatovat si co nejvice detaili, jak utoénik
vypadal, co mél oblecené, jak byl stary, jaké mél tetovani apod.

e V auté zanechte néco, co by pozdéji pomohlo identifikovat
utocnika (napfiklad nausnice, naramek nebo nepouzity zabale-
ny kondom s vasim otiskem).

e Jak to bude mozné, privolejte policii na ¢isle 158, nebo tis-
novou linku 112, a v pfipadé potfeby vyhledejte lékafské oSet-
feni.

e KdyzZ véc nahlasite policii, vyznamné sniZite riziko, Ze
tento zakaznik v budoucnu podobné zauto¢i znovu.
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prace v podniku/
klubu / privatu

,Borec vypadal uplné na pohodu, docela i hezkej, ale na po-
koji mé povalil a tak zalehl, Ze jsem se nemohla ani hnout,
smotal mi ruce pod sebe a celou dobu mé normdlné kousal,
ale fakt hrozné, hlavné do prsii, to tak strasné bolelo...
Rvala jsem bolesti a o pomoc, ale nikdo mé neslySel, protoZe
v baru hrdla nahlas hudba. Méla jsem uplné prokousa-
nou kiiZi a podlitiny po celym téle. Jak skoncil, tak se sbalil
a vypadl, neZ jsem vylezla, tak byl pryc... Ostatni byli uplné
v Soku, protoZe nikdo nic neslysel a ani on p7i odchodu
nevypadal nijak divné, prej jen podékoval a Sel! Strasné
dlouho jsem pak viibec nechodila do prdce, nejen ze strachu,
ale vypadala jsem opravdu hrozné, celd promodrald z pod-
litin. Ted' uz zase zkousim pracovat, ale porad se strasné
bojim, kdyZ ziistanu s chlapem sama na pokoji, ke dverim
to mdm daleko a jen Cekdm, co se z ného vyklube...”

(Nina, 29 let — Nikdo mé neslysSel...)

bezpecnost ve vztahu k zakaznikim

e DPokud v podniku nejsou alarmy, doporucte vedenti, aby je insta-
lovalo, nebo sexualni pracovnice vybavilo osobnimi alarmy. Pokud ne-
budou souhlasit, pofid'te si jej pro svou bezpecnost sama a berte si jej
s sebou na pokoj. S alarmy se naucte perfektné zachazet.

e Vzdy méjte pFipraveny plan pro pfipad napadeni. Pii-
pravte si unikové cesty do bezpeci. Domluvte si poplasné signaly
v klubu, napft. volani ,pomoc, hofi*, na které lidé vice reaguji nez na
,klasické” volani o pomoc. Diivodem je, Ze vétSina lidi chce ohen vi-
dét, a minimalné zavolaji policii a hasice. Ohném se budou vétsinou
citit ohroZeni i oni. Pfi volani ,pomoc” nebo ,znasilnéni” se nékteri
lidé zaleknou primé konfrontace s uto¢nikem a radéji odejdou.

e Premyslejte, jestli klient neodpovida popisu zakaznika, se kte-
rym meély jiné Zeny Spatnou zkuSenost. Své osobni véci si neberte na
pokoj a méjte je schované na bezpe¢ném misté, nejlépe v uzamyka-
telné skrince.

e Nikdy nezamykejte dvere od pokoje a nenechavejte klic ve dve-
fich (aby vam ho zakaznik nemohl sebrat).

e Nékdo by mél hlidat ¢as, na kterém jste se s klientem domlu-
vili, pokud Cas uplyne a vy jste stale na pokoji, je potfeba, aby vas né-
kdo zkontroloval. Tato bezpe¢nostni zasada je opravdu dulezita, tak
ji neopomijejte.

e Nedovolte klientovi, aby si na pokoj nosil véci, které by mohl
pouZit jako zbrari.

e Méjte u sebe néco na obranu - sprej, paralyzér apod. Myslete
ale na to, aby se pouzita obrana neobratila proti vam. Pokud ji uto¢-
nikovi ukaZete, tak ji musite byt v pfipadé napadeni schopna pouZit.

e Pokud jsou v pokoji zrcadla, sledujte s jejich pomoci, co klient
praveé déla.
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pokud pracujete sama v klubu a na privatu

e Zvazte instalaci kamerového systému u vchodovych dveri
(i nefunkéniho, ale dobre viditelného), upozoriujete tak zakaznika,
Ze jste hlidana a Ze bude existovat zdznam.

e Bézte dojiného pokoje a mluvte nahlas sama se sebou. Nechej-
te ve vedlejSim pokoji zapnuté radio, televizi... Zakaznik si bude my-
slet, Ze je tam jesté nékdo jiny.

e Pomoci mize i pofizeni psa. K osobni ochrané se samoziejmé
néktera plemena hodi vice nez jina. Zasadni véci je ale vidy vycvik,
bez kterého vam ani sebevétsi pes nepomiize, a naopak vas maze spi-
Se ohrozit.

e Nachodbé rozvéstevic kabata a uloZte vic bot - i panskych, aby
si klient myslel, Ze nejste na privatu sama.

e Na dotazy k dals$im osobam na privatu méjte nachystanou su-
verénni odpovéd: ,Ano, mame tady i ochranku, chcete ji zavolat?*

e Méjte s nékym domluvené poplasné signaly v pripadé va-
Seho ohroZeni a krizovy plan pro pfipad napadeni (napf¥. telefo-
nat po ukonéeni sluzby, kvétina v okné v uréitém case...).

bezpecnost ve vztahu k provozovatelum,
kolegynim a dalsimu persondalu v klubu
a na privatu

ySebrala mi doklady, vyhroZovala mi, Ze jestli pry odejdu
2 klubu, tak mé udd na policii za prodej drog, ma pry
spoustu zndmych na spravnych mistech a hodné toho
omnévi..., a Ze si v jiném klubu neSkrtnu.

(Agata, 24 let - VyhroZovala mi...)

e Nez zacnete pracovat v klubu, zkuste si o ném predem zjistit co
nejvice informaci (diskuzni féra apod.).

e Informujte nékoho mimo klub o tom, kdy a kde budete praco-
vat, domluvte si s nim poplasné signaly v pripadé ohroZeni.

e Nesdélujte svoje osobni udaje, telefonni ¢islo a podrobnosti ze
soukromi, jinak se vystavujete riziku nebezpec¢ivydirani a zneuZziti.

e Své osobni doklady méjte uloZené na bezpecném misté.

e Predem se domluvte na pracovnich podminkach, zptsobu
a vysi vyplaty penéz. Pokud nejste spokojena s pracovnimi podmin-
kami, najdéte si podnik, ktery vam bude vice vyhovovat.

e Bud'te si védoma svych prav (viz ,rady a tipy pro vasi bez-
pecnost®).

e Méjte pripraveny krizovy plan. UZ dopfedu musite mit
zmapovany unikové cesty pro pfipad ohroZeni.
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u klienta a eskort

,Kliové je zvdZit rizika a moZnost ztrdty klienta. VZdy
jsem byla velmi diislednd pri domlouvdni schiizek (ne-
prijimat nabidky bez e-mailové adresy a cisla mobilu,
odmitnout klienta, pokud pouZivd skryté cislo, nebo jiné
cislo neZ poprvé). Bezpochyby jsem tak prisla o mnoho
neskodnych klientii, kteri pouze nechtéli zverejiiovat
svou identitu, a chdpu proc. Také jsem prisla o klienty,
kdyZ jsem zavolala na hotel, kde ke schiizce mélo dojit,
nebo kdyZ jsem chtéla vedét cislo pokoje a jméno, na kte-
ré je rezervovdn. I po takovémto proveéreni se mi stalo, Ze
jsem ze schiizky neméla dobry pocit, a proto jsem ji rade]z
zrusila, nez bych neposlechla sviij instinkt (stejné jako
bych nezazlivala klientovi, kdyby se tak zachoval i on).”
(Abyste byly v bezpedi - rady z internetu od sexualni pracovnice,
SCOT-PEP)

s klientem v hotelu

,Na to uz dneska nenalitnu. Stalo se to pred ctyrmi roky,
byla jsem mladd a chtéla si hrozné rychle vydélat penize.
Prijel chlap, Ze pry se mu moc libim a Ze mé vezme na vece-
11a pak do hotelu, at’to md trochu uroveri. Uroveri to fakt
mélo. O veceri jsem si mohla nechat tak akordt zddt, hned
mé zatdhl na pokoj, kde na mé cekalo dalsich pét chlapti
na trovni. Vojeli mé vsichni, nedali mi Zddny prachy a jes-
té jsem byla rdda, Ze mi | neukradli téch pdr korun, co jsem
méla v kabelce. Rekli mi, Ze jestli nékomu néco ceknu tak
si to se mnou vyridi a na utvrzeni vdznosti svych slov mi
dal ten nejvétsi rampa jednu do zubil. Pockat, aZ odjedou,
jsem opravdu musela, protoZe se mi tak motala hlava, Ze
jsem na pokoji ziistala dobre hodinu a celou tu dobu jsem
se sprchovala a chladila si tvdr studenou vodou.”

(Iveta, 26 let — Skupinové znasilnéni)

nez vyrazite na schizku

e DPokud je to mozZné, jednejte s klientem sama. Domluvte si
s nim konkrétni sluzby a platbu za né predem. Snazte se vybrat a na-
vrhnout zakaznikovi hotel, kde jste zvykla pracovat.

e Pokud hotel vybira zakaznik, nechte si od klienta nadiktovat
jméno hotelu a ¢islo pokoje a domluvte se, Ze mu zavolate zpét. Tele-
fonni ¢islo do hotelu si najdéte sama. Zavolejte do hotelu a zeptejte se
na rezervaci. Pokud s tim klient nebude souhlasit, tak ma co skryvat
a bude lepsi, kdyz schiizku zrusite.

e Teprve pokud se vSe potvrdi, zavolejte klientovi zpét a do-
mluvte si schiizku.

e DPokuste se nejdrive sejit na vefejném misté, napriklad v hote-
lovém baru, zvlasté pokud jste s nim je§té nemluvila.

e Reknéte nékomu, kam jedete a kdy se vratite, nebo si zajistéte,
aby vas ve smluvenou dobu vyzvedl taxikaf, v idealnim pripadé, aby
navas pockal.
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na cesté

e Vsimejte si okoli hotelu a moZnych bezpecnych mist, jako jsou
zastavky autobusu, stanovisteé taxi, rusné ulice, oteviené obchody, re-
staurace, garaZe a telefonni budky.

pFi prichodu

e Zapamatujte si dispozice hotelu, jeho okoli a unikové cesty
z pokoje.

e Trvejte na tom, aby klient nezamykal dvefe. Pokud k tomu ma
néjaky vazny dtvod, domluvte se s nim, aby dal klic¢e vam, ¢i je po-
nechal v zamku, nebo je ulozil na domluvené misto. Sledujte, kam se
dvefe otviraji a jak se zamykaji.

e DProjdéte si cely pokoj, abyste se ujistila, Ze zde nejsou pfitom-
ny dalsi osoby.

e Rozhlédnéte se po pokoji, zda neuvidite skrytou kameru.

e Zapamatujte si obrazy, dekorace, nabytek a jeho rozmisténi,
pomuze vam to pri pfipadné identifikaci.

e Nechte si na sobé co nejvic obleCeni pro pripad, Ze byste mu-
sela utéct.

e Pokud se vam nezda klient nebo situace, okamzité odejdéte.

e Kdyz dostanete strach, nebo jste napadena, pokuste se
zachovat rozvahu, uklidnit situaci a dostante se co nejrychleji
na verejné misto. Nestyd'te se vybéhnout z pokoje bez obleceni,
pokud musite. Vase zdravi je pfednéjsi.

u klienta

,Prijel taxikem a znal se s mym manaZerem. Ackoliv
jsem nechtéla, jela jsem — nebo snad jsem musela? Byl to
asi Rusdk a vezl si mé do bytu na néjaké sidliste, po cesté
mi sdélil, abych byla v byté tiSe, protoZe tam bydlii jeho

matka a néjact pribuzni. Zaplatil, byl sex, ale jeho mat-
ka stale naddvala, nemohl se udélat a byl vztekly. KdyZ
jsem odchdzela, tak mé u vytahu dobéhl a chtél penize.
Dohadovali jsme se a pretahovali o kabelku — nedostal
nic, protoZe jsem kricela, ale zato jd dostala tak, Ze jsem
Si v prdci — v béZné prdci — musela vymyslet, jak jsem
prisla k takovymu monclu a modrindm.”

(Erika, 34 let — Chtél vratit penize...)

nez vyrazite na schizku

e Pokud je to mozZné, jednejte s klientem sama. Domluvte si
s nim konkrétni sluzby a platbu za né predem.

e Reknéte nékomu, kam jedete a kdy se vratite, nebo si zajistéte,
aby vas ve smluvenou dobu vyzvedl taxikar, v idealnim pfipadé, aby
navas pockal.

na cesté

e Vsimejte si okoli a moZnych bezpe¢nych mist, jako jsou zastav-
ky autobusu, stanovisté taxi, ru$né ulice, oteviené obchody, restaura-
ce, garaze a telefonni budky.

e Jsouv oknech blizkych domi svétla nebo znamky toho, Ze jsou
doma sousedé? Je dulezité si uvédomit, jak moc je to misto odlehlé.

e Kolik je u domu zaparkovanych aut? Je jich vic, nez byste ceka-
la? Pak miiZe jit o Spatné znameni.

e V kolikatém patfe se nachazite? Ovlivni to vase pripadné uni-
kové cesty.

pFi prichodu

e Trvejte na tom, aby klient nezamykal dvere. Pokud k tomu ma
néjaky vazny divod, domluvte se s nim, aby dal kli¢e vam, ¢i je po-
nechal v zamku, nebo je ulozil na domluvené misto. Sledujte, kam se
dvefe otviraji a jak se zamykaji.

e Zamavejte z okna, i pokud nemate nikoho na hlidani, zmatete
tak zakaznika.
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e Zapamatujte si dispozice domu (orientacni plan), obzvlasté
cestu ke dvefim.

e DProjdéte si cely pokoj, abyste se ujistila, Ze zde nejsou pfitom-
ny dalsi osoby.

e Nechejte si ukdzat koupelnu, a pokuste se tak zorientovat v dis-
pozicich domu/bytu a moZnych unikovych cestach.

e Vsimnéte si, zda je v domé telefon nebo skryta kamera.

e Vsimejte si detaild, jako obrazd, fotografii, dekorace, nabytku,
jeho rozmisténi, pristroji a spotfebici, které by vam pozdéji pomoh-
ly dm nebo klienta identifikovat.

e Nechte si na sob€ co nejvic obleceni pro pfipad, Ze byste mu-
sela utéct.

e Pokud se vam nezda klient nebo situace, okamZité odejdéte
(vymluvte se, Ze musite nékomu Fict, jestli je ve v poradku).

e KdyZ dostanete strach, nebo jste napadena, pokuste se
zachovat rozvahu, uklidnit situaci a dostante se co nejrychleji
ven.

pokud veéci
nejdou,
jak by
meély...
-5




pokud veéci
nejdou,
jak by
meély...

Méjte na paméti, Ze nikdo nema pravo vam ubliZovat a nutit

vas k néfemu, co nechcete. MiiZete se vSak dostat do nepfijemnych
situaci - co se v tomto pfipadé podle zkuSenosti osvédcuje délat?
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pokud vas nékdo
sleduje

e DPrejdéte silnici, i dvakrat, abyste se presvédcila, Ze jste sle-
dovana.

e Pokud ano, vydejte se co nejrychleji k nejbliZsi restauraci,
policejni sluZebné, otevienému obchodu (kamkoliv, kde je svétlo
a lidé). Jdéte na vefejné misto tou nejbezpecnéjsi cestou.

e Zavolejte nékomu znamému, Ze mate podezreni, Ze vas né-
kdo sleduje, a popiSte mu situaci.

e Zustante v klidu a myslete logicky. VS§imejte si toho, co se
pravé ted opravdu déje, a nepremyslejte o tom, co by se mohlo
stat.

e Nenechavejte se paralyzovat strachem umocnénym vasi
predstavivosti. Myslete pozitivné a véfte tomu, co délate. Sou-
stfed'te se na to, jak se dostat do bezpe¢i k dalsim lidem. Pfedem
pripraveny unikovy a krizovy scénaf vam hodné pomize vyrovnat
se s nastalou situaci.

e Nechod'te domt, ani pokud tam na vas nékdo Ceka. Je bez-
pecnéjsi jit na vefejné misto nez ukazat neznamému clovéku, kde
bydlite. Tim byste naopak mohla vystavit riziku i své blizké. Pokud
si myslite, Ze to pomiZe, udélejte rozruch. Bud'te hlasita, abyste
upoutala pozornost ostatnich, a odradila tim pronasledovatele.

pokud je nékdo
agresivni

e Pokud jen chtéji vase penize nebo kabelku, rozmyslete si,
zda neni lepsi jim je vydat nez riskovat zdravi nebo Zivot.

e Pokuste se je uklidnit a vymluvit jim to:
- mluvte niz§im klidnym hlasem, potichu. Nezvysujte
hlas ani nekfricte;
- pouzivejte pratelsky a vnimavy ton;
- projevte pochopeni a sympatie.
e DPokuste se jim napadeni rozmluvit — napf. feknéte, Ze vas
doma nebo v klubu o¢ekavaji, nebo Ze jste téhotna ¢i nakazena.
e Neustale pfemyslejte o tom, jak ze situace ven. Nedovolte, aby
vas ovladl strach, panika a vztek.
e Plakejte, i kdybyste to musela predstirat.
e Zvazte, zda nechcete situaci sdilet na nékterém z webu, kde
si Zeny vyménuji zkusenosti ohledné zakaznikd, ¢i s kolegynémi na
pracovisti.

pokud jste
napadena

e V pripadé napadeni kfiCte co nejhlasitéji. Bézite-li k lidem,
je dobré se obratit na nékoho konkrétniho a kficet, co se déje. Ne-
jen ,pomoc”, ale také napf. ,on mé chce zabit“. Nejlepsi je chytit
nékoho z lidi za kabat nebo volat ,pane v cervené bundé, lidé maji
totiz tendenci zakrocit az pfi pocitu, Ze se jich dana véc tyka kon-
krétné.

e Kricte. Sdélte razné nasilnikovi: ,jdi pryc, ,odejdi*, pripad-
né ,zustan, kde jsi“. Nebo kricte, cokoliv vas napadne. Misto volani
o pomoc se doporucuje kficet ,hofi“ to prilaka zvédavce a pritom je
to pfedem nevystrasi.

e Pokud mate u sebe osobni alarm, pouzijte ho (alarm je mozné
zakoupit na internetu).

e DPokud jste ve voze, pouZijte klakson nebo zablikejte svétly,
abyste upoutala pozornost.
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e MUSITE SE ROZHODNOUT - je to t&%ké rozhodnuti, ale
mozna se budete muset podvolit, abyste si zachranila holy Zi-
vot. MuZzi jsou vétsinou fyzicky silnéjsi nez Zeny.

e NEBOJUJTE s uto¢nikem, pokud si nejste uplné jista,
Ze ho premuzete, nebo pokud nejste presvédcéena, Ze vam jde
o Zivot.

® JestliZe se rozhodnete podvolit se, soustred’te se na fakt,
Ze napadeni skonc¢i a potom si zajistite pomoc.

e Pokud dojde k vaS§emu napadeni ¢i znasilnéni, nikdy bys-
te neméla uto¢énikovi fikat napf. ,znam té“, ,budu si té pamato-
vat“ nebo ,postaram se, aby té policie chytila“ apod. MuZe ho to
vyprovokovat k hors§imu utoku.

e Kdyz se rozhodnete bojovat, abyste utekla, musite si byt
jista, Ze dokaZete uto¢nika paralyzovat. Do pfipadného utoku
musite jit s plnym odhodlanim se branit a zpusobit uto¢nikovi
velkou bolest. V boji o zdravi a Zivot jdou ohledy stranou. Snaz-
te se utocnika prastit co nejsilnéji. MuZete pouzit i néjakého
predmétu jako zbrané (svazek kli¢a, hifeben, kamen aj.).

e V pripadé, Ze neznate zaklady sebeobrany, utoc¢te na nos-
ni prepazku, oci, krk, rozkrok nebo hrudnik. Pokud vas agre-
sivni klient chytne za krk, nesnaZte se mu sundat ruce, ale silné
mu sevrete rozkrok, bouchnéte ho do ohryzku (na krku) nebo
obéma rukama do usi.

po napadeni

e Vézte, Ze k napadeni nedoslo vasi vinou!

e Zavolejte nékomu, komu vérite. Poproste pratele, at’' s vami
zlstanou.

e Dobfe zvazte, zda nechcete napadeni ohlasit na policii (158)
anebo mistni podpiirné organizaci, napiiklad ROZKOS bez RIZIKA
(R-R).Jsme tu pro vas, abychom vam pomobhli.

e DPokuste se zajistit vSechny dikazy, a to i v pripadé, Ze zatim
nejste rozhodnuta napadeni nebo znasilnéni hlasit. Nekoupejte se,
nesprchujte se, necistéte si zuby ani si neménte obleceni. Pokud si
vezmete jiné obleceni, nedavejte obleCeni, které jste méla na sobé
v dobé napadeni, vyprat (uloZte je do sacku, ktery neprodysné uza-
viete). Jestlize k napadeni doSlo u vas, nenaruSujte misto ¢inu. Mo-
hou tam byt usvédcujici dikazy.

e Nechte se vysetrit lékarfem. I za predpokladu, Ze nemate vi-
ditelna zranéni. Je potieba lékafi uvést, Ze jde napf. o znasilnéni. Po-
kud tuto skutec¢nost nechcete oznamit policii, pak 1ékaf nema ozna-
movaci povinnost (povinnost oznamit ma lékar pouze, pokud je obét’
mladsi 18 let). KdyZ zvaZujete ohlaseni napadeni policii, nebo chcete
sdilet vasi zkuSenost na nékterém z webi, kde si Zeny vymeénuji zku-
Senosti ohledné zakaznikd, sepiste si co nejdfive vSechny podrobnos-
ti, které si pamatujete o napadeni a uto¢nikovi. Co délal? Jak vypa-
dal? Co rikal?

e Oznamte policii vSechny podrobnosti o napadeni, jakkoli in-
timni, véetné cehokoli nezvyklého na uto¢nikovi.

e Ukazte policii vSechna, i ta sebemensi, viditelna zranéni zpt-
sobena pfi utoku.

e Berte na védomi, Ze si policie zfejmé bude muset vzit vase ob-
leceni jako ditkaz.

e Pokud si pozdéji vzpomenete na dalsi okolnosti, uvédomte
o tom policii.

e Vézte, Ze trva dlouho s napadenim se vyrovnat. Spatna
zkuSenost se vam muzZe vracet ve vzpominkach, mohou se objevit po-
ruchy spanku, nesoustfedénost aj. Ponechte si dostatek ¢asu na plné
zotaveni (vezméte sivolno v praci).

e Zvazte zavolani do R-R - je moZné se objednat i na schtizku,
kde vam pracovnice miiZe pomoci zpracovat nepfijemny zazitek, ¢i
do poraden pro obéti trestné €innosti (viz kapitola , kde hledat
pomoc*).

e Naucte se zaklady sebeobrany, abyste predesla dalsimu napa-
deni.
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jak pomoci
napadené osobé

e Vyslechnéte ji a bud'te s ni.

e Mluvte s ni 0 moznosti ohlaseni utoku na policii. PF¥i rozhodo-
vani, zda podat trestni oznameni, maze také pomoci kontaktovani
R-R nebo poradny pro obéti trestné ¢innosti.

e DPokuste se odradit napadenou osobu od toho, aby se koupala
nebo sprchovala, pokud hodla oznamit napadeni. Pokuste se ji vy-
svétlit, pro¢ to nema délat.

e DPresvédCte ji, aby se nechala vySetfit u lékare.

e Dresvédcte ji, aby sepsala podrobnosti o napadeni. Pokud sama
nemuze psat, nabidnéte ji pomoc.

e Bud'te trpélivi. Vézte, Ze vyrovnat se s napadenim miiZe trvat
dlouhou dobu.

e Nabidnéte zavolani do R-R, na krizovou linku ¢i do poradny
pro obéti trestné Cinnosti, ale pamatujte, Ze by se méla rozhodnout
napadena osoba sama.

e MuzZete také sami zavolat pro rady a podporu (viz kapitola
nkde hledat pomoc*).

roc .
je dulezite
vyhledat
terapeu-
tickou pomoc
nebo pora-
denstvi?

-




. proc .
e dulezite
vyhledat
terapeu-
tickou pomoc
nebo pora-
) denstvi!

,ZaZila jsem ndsili v prdci i od partnera. Byla jsem
nucena délat praktiky, které jsem nechtéla. Citila jsem
se §patné. Nendvidéla se. Dochdzim na terapii a pomdhd
mi to.”

»Bylo pro mé diileZité zjistit, Ze mé ostatni neodsuzuji.
Ocertuji pristup terapeutky. Citila jsem, Ze nejsem od-
suzovdna, ale Ze mé konecné nékdo respektuje takovou,
jakd jsem.”
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Zeny, které zazily nasili (v détstvi, v sexbyznysu, od blizkych osob,
od neznamého muZe), mohou pfijit o pocit bezpedi, jistoty, schopnost
pracovat, radovat se, divérovat, milovat a také o sebeuctu. Navic se
mohou setkat s nediivérou ve svém okoli, coZ je Casta reakce napf. na
znasilnéni nebo sexualni zneuZivani.

Miuzete na sobé zpozorovat priznaky posttraumatického stre-
su, k nimZ% patfi strach, bezmoc, rozzlobenost, vydésenost, tryznivé
vzpominky, nesoustfedénost, nadmérné vzruSeni, oslabeni zajmu
o dulezité aktivity, pfehnana opatrnost nebo uzkostné reakce ¢i po-
ruchy spanku. Mizete citit neddvéru k muzim, mit strach z cizich
lidi a mozna se budete vyhybat spole¢nosti. Mohou se u vas objevit
pocity studu ¢i sebeobviniovani. MiiZete se stat vice zranitelnou vici
dal$imu potencionalnimu nasili.

Jsou to prirozené reakce na nepfirozenou situaci.

PAMATU]JTE:
Vina neni na vasi strané. Vinu nese vZdy utoc¢nik.

Pokud priznaky posttraumatického stresu nezmizi, nevahejte vyhle-
dat odbornou terapeutickou pomoc.

Terapie je o sdileni, naslouchani, respektovani, podporovani
a hledani sama sebe. Mame zku$eny tym terapeutek, které plné cti
zasadu mlcenlivosti a maji zkuSenosti s nejriznéjSimi problémy Zen
ze sexbyznysu.

Terapeutické sezeni trva 45 minut. Setkani miZe byt zcela ano-
nymni, takZe nemusite sdélovat své jméno.

NEJSTE NA TO SAMA! ROZKOS bez RIZIKA nabizi Zenam

v poradenskych centrech Praha a Brno individudlni terapii ZDARMA.
Zavolejte +420 724 760 171 (Praha), +420 722 938 044 (Brno).
PomiiZeme vam nalézt vhodna reSeni.

kde hledat

pomoc
->




kde hledat
pomoc

V této Casti naleznete zdkladni kontakty na sluzby v jednotlivych
krajich, které vam pomuzou v pfipadech prozitého nasili, ¢i pokud
jste se stala obéti trestné Cinnosti.

Nebojte se vyhledat pomoc. Plati, Ze ¢im dfive pomoc vyhleda-
te, tim snaze se vam podari traumatickou zkusSenost zpracovat.
Podrobnéjsi kontakty a informace muazete ziskat prostfednictvim
pracovnic R-R nebo na webovych strankach R-R.*

tisnnove linky
Kazdy je zn4, ale obcas je tézké si vzpomenout, proto je vhodné si je
nastavit v telefonu na rychlou volbu:

Policie CR 158

Zdravotnicka zachranna sluzba 15§

Hasiésky zdachranny sbor CR I 50

Jednotné evropské cislo tisfiového volani II2 (volani
je vhodné, kdyZ si nemuZete vzpomenout na jinou tistiovou linku,
pokud nevite, kterou zachrannou slozku zavolat, nebo kdyZ jste
cizinec/ka, ¢i v zahranici).

1 Udaje jsou aktualizované ke dni 31. 12. 2013.
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hodi se znat ve vasem okoli:

e Nejbliz§i nemocnice, oddéleni gynekologie nebo dermato-
venerologie (poskytnou zdravotnické a gynekologické oSetfent,
pripadné ziskaji vzorky pro policii).

e Probacni a mediac¢ni sluZbu (podpora a pomoc obétem trestné
¢innosti, prace s pachateli, spolecensky prospésné feseni konflikta
spojenych s trestnou ¢innosti).

® Nejblizsi pracovisté OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany
déti - v pfipadé nezletilych obéti - napf. pokud zaZivate nasili od
partnera a mate déti mladsi 18 let).

ROZKOS bez RIZIKA
(R-R)

Odborné socialni a terapeutické poradenstvi, pomoc pfi odchodu ze
sexbyznysu, zdravotnické sluzby - vySetfeni na pohlavné prenosné
infekce pro Zeny pracujici v sexbyznysu, prosazovani prav sexual-

nich pracovnic.

Pisobime ve 12 krajich CR.
http://www.rozkosbezrizika.cz

poradenska a zdravotnicka centra R-R

- navstivte nas:

Bolzanova 1, Praha 1, tel.: 777 180 140, e-mail:
dotazy@rozkosbezrizika.cz; PO: 17-20 hod. (poradenstvi), CT: 16-20
hod. (poradenstvi a vySetfeni)

Vlhka 10, Brno, tel.: 722 938 044, e-mail: brno@rozkosbezrizika.cz;

ST: 17-20 hod. (poradenstvi a vySetfeni)

Ceska 20, Ceské Budéjovice, tel.: 775 133 133, e-mail:
budejovicko@rozkosbezrizika.cz, ST: 17-20 hod. (poradenstvi a vySetfeni)

Po predchozi telefonické dohod€ je mozné navstivit centra R-R
ivjiné dny a Casy.

V centrech je nabizena individualni terapie - objednejte se na
setkani s terapeutkou R-R:

e Praha: tel.: 724 760 171

e Brno:tel.:722938 044

terénni tymy R-R - prijedeme za vami:
Kraje: PRAHA, STREDOCESKY, JJIHOMORAVSKY, JIHOCESKY
- viz kontakty centra R-R.

USTECKY KRA]J

e-mail: ustecko@rozkosbezrizika.cz, tel.: +420 777 180 004
e-mail: teplicko@rozkosbezrizika.cz, tel.: +420 777 180 266
LIBERECKY KRAJ

e-mail: liberecko@rozkosbezrizika.cz, tel.: +420 777 180 357
KRALOVEHRADECKY A PARDUBICKY KRA]J

e-mail: hradecko@rozkosbezrizika.cz, tel.: +420 777 180 006
KRAJ VYSOCINA

e-mail: vysocina@rozkosbezrizika.cz, tel.: +420 777 180 209
ZLINSKY A OLOMOUCKY KRAJ

e-mail: brno@rozkosbezrizika.cz, tel.: +420 724 180 136
MORAVSKOSLEZSKY KRA]J

e-mail: ostravsko@rozkosbezrizika.cz, tel.: +420 777 180 186

54-55



dulezite kontakty
s celostatni
pusobnosti:

La Strada Ceska republika, o. p. s.

Socialni sluzby obchodovanym a vykofistovanym osobam véetné
azylového ubytovani, http://www.strada.cz

Praha, adresa nevefejn3, tel.: 222 717 171, 800 077 77 (druhé Cislo
zdarma, moZnost komunikace i v cizich jazycich)

Projekt Magdala (Arcidiecézni charita Praha)

Socialni, psychologicka a pravni pomoc obétem domaciho nasili
a obchodovani s lidmivcetné azylového ubytovani
http://praha.charita.cz/sluzby/magdala/

Londynska 44, Praha 2, tel.: 251 552 790, nonstop linka pomoci
Magdala: 737 234 078, e-mail: magdala @ praha.charita.cz

krizové linky (non stop)

DONA linka (Bily kruh bezpeci)

Odborna psychologicka a pravni telefonicka pomoc obétem domaci-
ho nasili, http://www.donalinka.cz/, tel.: 251 511 313 (nonstop)

Linka bezpeci

Odborna psychologicka a socialni telefonicka pomoc détem a dospi-
vajicim v krizi, http://www.linkabezpeci.cz, tel.: 116 111 (jednotné evrop-
ské ¢islo - volani zdarma)

pravni pomoc

Seznam advokati/advokatek, ktefi nabizeji bezplatné sluzby zvlasté
zranitelnym obétem (tedy napf. obétem sexualniho nasili), najdete
na webovych strankéch Ministerstva spravedlnosti CR.

Najdete zde i registr poskytovatelii sluZeb pomoci obétem trest-
né ¢innosti:
http://portal justice.cz/Justice2/MS/ms.aspx ?0=23&j=33&k=6115&d=330753

In IUSTITIA

Pravni pomoc osobam vystavenym nasili z nenavisti (napf. z divodu
barvy pleti, narodnosti, sexualni orientace aj.). Pomoc pfi jednani

s policii, zajiS§téni zmocnénce v trestnim Fizeni aj., http://www.in-ius.cz

Bezplatna poradna pro obéti nasili z nenavisti:
Praha - neverejna adresa (dostupna po dohodé),
tel.: 222 984 785, 773 177 636; e-mail: poradna@in-ius.cz

pomoc v jednotli-
vych krajich:

Praha

Acorus — odborné psychologické a socialni poradenstvi pro osoby
ohrozené domacim nasilim, azylové bydleni s utajenou adresou,
http://www.acorus.cz/

Délnicka 12, Praha 7, tel.: 283 892 772, e-mail: info@acorus.cz

ROSA - odborné socialni poradenstvi pro obéti domaciho nasili,
azylové bydleni s utajenou adresou, http://www.rosa-os.cz,
Podolska 25, Praha 4, tel.: 241 432 466, SOS tel.: 602 246 102,
e-mail: poradna@rosa-os.cz

proFem, o. p. s. — odborné socialni a pravni poradenstvi pro obéti
domaciho nasili, stalkingu a kybersikany, http://www.profem.cz
Plzenska 66, Praha 5, linka pravni pomoci: tel.: 608 222 277,
on-line poradna: poradna@profem.cz

56-57



Intervencni centrum Praha — pravni, psychologickd a socialni
krizova pomoc osobam ohroZenym domacim nasilim,
http://www.csspraha.cz/intervencni-centrum

Modfinova 1, Praha 8, tel.: 281 861 580, e-mail: icpraha@csspraha.cz

Bily kruh bezpeci — odborné pravni, psychologické a socialni pora-
denstvi obétem a svédktm trestnych ¢ind, http://www.bkb.cz
U Trojice 2, Praha 5, tel.: 257 317 100, e-mail: bkb.praha@bkb.cz

Krizové centrum RIAPS - komplexni péce, krizova intervence,
individualni a skupinova psychoterapie, krizova lazka aj.,
http://www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps

Chelcického 39, Praha 3, tel.: 222 586 768, e-mail: riaps@csspraha.cz

GONA, s. r. 0. - 1ékarska/gynekologicka pomoc a poradenstvi,
sexuologické centrum, péce o obéti sexualniho nasili nebo ponizova-
ni, http://www.gona.in

Narodni tfida 25, Praha 1, tel.: 221 085 288, e-mail: narodni@gona.in

Stredocesky kraj

Respondeo, Intervencni centrum — Centrum pro pomoc obétem
- odborna psychologicka a socidlni pomoc obétem domaciho nasili,
http://www.opnymburk.cz/intervencni-centrum.html

Nameésti Premyslovct 14, Nymburk, tel.: 775 561 844

Sirotkova 1242 (budova byvalého Telecomu), Mlada Boleslav, tel.: 775

561 881 nebo 775 561 845

Respondeo - Centrum pro pomoc obétem - podporuje obCany, kte-

I se stali obéti trestného ¢inu (bez ohledu na jeho zavaZnost). Orien-
tuje klienty v trestnim fizeni, pomaha reSit nahradu skody apod.,
Na Pustiné 1068 (budova ,Kolarka“), Kolin, tel.: 776 561 895 nebo 731
588 632,

Ceska 235 (budova o. s. Povidej), Kutna Hora, tel.: 776 561 895

Povidej - odborna psychologicka a socidlni pomoc osobam v krizi,
http://www.linkaduvery.kh.cz, Ceska 235/36, Kutna Hora,
tel.: 327 511 111, e-mail: linkaduvery@kh.cz

Zarizeni socialni intervence Kladno - Intervenc¢ni centrum -
odborna socialni, psychologicka a pravni pomoc osobam ohroZenym
domacim nasilim, http://www.zsi-kladno.cz, Jana Palacha 1643, Klad-
no, tel: 312 292 333-5, e-mail: ic@zsi-kladno.cz

proFem, o. p. s. — odborné socialni a pravni poradenstvi pro obéti
domaciho nasili, stalkingu a kybersikany, http://www.profem.cz
Interven¢ni centrum: Dlouhd 97, PFibram I11, tel.: 774 433 034,
linka pravni pomoci: tel.: 608 222 277, e-mail: ic.pribram@profem.cz

Jihocesky kraj:

Bily kruh bezpeci — odborné pravni, psychologické a socialni
poradenstvi obétem a svédkim trestnych ¢int, http://www.bkb.cz
Riegrova 51, Ceské Budéjovice, tel.: 387 200 094,

e-mail: bkb.chudejovice@bkb.cz

Charita Ceska republika - odborna psychologicka a duchovni po-
moc pro osoby ohroZené domacim nasilim, http://www.charita.cz
Kanovnicka 11, Ceské Budéjovice, tel.: 386 323 016,

e-mail: intervencnicentrum@charitacb.cz

Plzerisky kraj:

Centrum JANA - socialni a zdravotni sluzby pro Zeny v sexbyz-
nysu, www.centrumjana.cz. Testovani na pohlavné pfenosné infekce
pri terénnich vyjezdech v oblasti ¢esko-bavorské hranice a v centru
v Domazlicich, poradenstvi aj.

U Nemocnice 148, Domazlice, tel.: 605 255 385, 724 027 951,
e-mail: centrum.jana@centrum.cz
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Ulice — Agentura socialni prace - socialni a zdravotni sluzby
zamérené na osoby v oblasti pouli¢ni, klubové a privatni prostituce
a také na uzivatele drog, http://www.ulice-plzen.com. Testovani na
pohlavné prenosné infekce, kontakt a asistence k 1ékari aj.

Terénni program v Plzni, Rokycanech, Klatovech a v Nepomuku,
tel.: 720 587 053, e-mail: info@ulice-plzen.com

Bily kruh bezpeci — odborné pravni, psychologické a socialni pora-
denstvi obétem a svédkam trestnych ¢ind, http://www.bkb.cz
Husova 11, Plzen, tel.: 377 637 695, e-mail: bkb.plzen@bkb.cz

Charita Ceska republika - odborna psychologicka a duchovni po-
moc pro osoby ohrozZené domacim nasilim, http://www.charita.cz
Cukrovarska 16, Plzen, tel.: 777 167 004,

e-mail: ic@dchp.cz, intervencnicentrum@charitacb.cz

Karlovarsky kraj:

Pomoc v nouzi, o. p. s., Intervenéni centrum — nam. Dr. Milady
Horakové 1359/7, Karlovy Vary, tel.: 359 807 001 (+ zdznamnik

24 hod.), 736 514 095, e-mail: domacinasili@pomocvnouziops.cz
Palackého 1562/8, Cheb, tel.: 359 807 001, 736 514 095

e-mail: domacinasili@pomocvnouziops.cz

Ustecky kraj:

Spirala, Centrum krizové intervence - odborné socialni poraden-
stvi pro osoby v krizi, v€etné lizkového oddéleni,
http://www.spirala-ul.cz, K Chatam 22, Usti nad Labem - Skorotice,
tel.: 475 511 811, e-mail: spirala.cki@volny.cz

Most k nadéji — odborné socialni poradenstvi osobam ohroZenym
socialnim vyloucenim, krizova linka, http://www.mostknadeji.eu, Jilem-
nického 1929, Most, tel.: 476 701 444, e-mail: ldt. most@seznam.cz

Liberecky kraj:

Bily kruh bezpeci — odborné pravni, psychologické a socialni
poradenstvi obétem a svédkim trestnych ¢int, http://www.bkb.cz
Palachova 7, Liberec 1, tel.: 485 150 707, e-mail: bkb.liberec@bkb.cz

Centrum intervenénich a psychosocialnich sluZeb Libereckého
kraje, p. o. — odborna psychologicka a socialni pomoc obétem doma-
ciho nasili, http://intervencni-centrum.cipslk.cz

Tanvaldska 269, Liberec 30, tel.: 482 750 890, e-mail: info@cipslk.cz

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec -
odborné psychologické a socialné-pravni poradenstvi osobam

s problémy v mezilidskych vztazich, http://www.rpliberec.cz

Dvorska 445, Liberec 5, tel.: 485 108 866, e-mail: rodpor.liberec@volny.cz
MetySova 372, Jilemnice, tel.: 731 926 891

Kralovéhradecky kraj:

ADRA - Poradna Hradec Kralové - odborna psychologicka
a socialné-pravni pomoc obétem nasili a trestné ¢innosti
http://www.adra.cz/projekty/projekty-v-cr/poradna-hradec-kralove
tf. Eduarda BeneSe 575, Hradec Kralové 12, tel.: 606 824 104,
e-mail: poradnahk@adra.cz

Charita Ceska republika - odborna psychologicka a duchovni po-
moc pro osoby ohroZené domacim nasilim, http://www.charita.cz
Kotérova 847, Hradec Kralové, tel.: 495 530 033,

e-mail: intervencni.centrum@hk.caritas.cz

Pardubicky kraj:

Bily kruh bezpeci — odborné pravni, psychologické a socialni pora-
denstvi obétem a svédkam trestnych ¢ind, http:// www.bkb.cz

17. listopadu 237, Pardubice, tel.: 732 923 462, e-mail: bkb.pardubice@bkb.cz
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Intervencni centrum Pardubice — odborna psychologicka, socialni,
pravni a 1ékarska pomoc obétem domaciho nasili,
http://www.skp-centrum.cz/rodina-a-deti/intervencni-centrum/

Erno Kost'ala 980, Pardubice, tel.: 466 260 528,

e-mail: pardubice@skp-centrum.cz

Kraj Vysocina:

Bily kruh bezpeci — odborné pravni, psychologické a socialni
poradenstvi obétem a svédkiim trestnych ¢ind, http://www.bkb.cz
Zizkova 13, Jihlava, tel: 606 631 551, e-mail: bkb.jihlava@bkb.cz

Intervencni Centrum Jihlava - Pod Prikopem 934/4, Jihlava,
tel.: 567 215 532, e-mail: ic.vysocina@volny.cz

Jihomoravsky kraj:

Bily kruh bezpeci — odborné pravni, psychologické a socialni
poradenstvi obétem a svédkiim trestnych ¢ind, http://www.bkb.cz
Slovinska 41, Brno, tel.: 541 218 122, e-mail: bkb.brno@bkb.cz

Persefona - odborna psychologicka, socidlni a pravni pomoc obétem
domaciho nasili, sexualniho zneuZivani, znasilnéni,
http://www.persefona.cz, Jiraskova 8, Brno, tel.: 737 834 345,

e-mail: poradna@persefona.cz

Spondea - odborna psychologicka a socialni pomoc osobam ohroze-
nym nebo jiz vystavenym domacimu nasili a nebezpe¢nému pronasle-
dovani, http://www.spondea.cz, Sypka 25, Brno, tel.: 739 078 078,

e-mail: intervencni-centrum@spondea.cz

Za Postou 110, Veseli nad Moravou, tel.: 518 323 639

JaroSova 26, Znojmo, tel.: 515 224 317

Hustopece, nemocnice - vedle vratnice, tel.: 519 441 025

Breclav, budova Méstského uradu, tel.: 739 078 078

Krizové centrum psychiatrické kliniky pfi FN Brno - 1ékarska

a psychologicka pomoc,
http://www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice/psychiatricka-klinika/oddeleni/t3225
Jihlavska 20, Brno, tel.: 532 231 111, e-mail: fnbrno@fnbrno.cz

Olomoucky kraj:

Bily kruh bezpeci — odborné pravni, psychologické a socialni pora-
denstvi obétem a svédkam trestnych ¢ind, http://www.bkb.cz
Svermova 1, Olomouc, tel.: 585 423 857,

e-mail: bkb.olomouc@bkb.cz

Intervencni centrum Olomouc - odborné psychologické, socidlni
a pravni poradenstvi obétem domaciho nasili,
http://ssp-ol.cz/socialni-sluzby/intervencni-centra

Na Vozovce 26, Olomouc, tel.: 585 754 736,

e-mail: intervencnicentrum@ssp-ol.cz

Zlinsky kraj:

Intervencéni centrum Zlin - odborna socialni pomoc obétem do-
maciho nasili, U Nahonu 5208, Zlin, tel.: 577 018 265,

e-mail: in.zlin@seznam.cz

Psychocentrum Zlin - komplexni psychiatrické, psychologické
a psychoterapeutickeé sluzby, www.psychocentrumzlin.cz
Osvoboditelt 91, Zlin, tel.: 577 220 634, 737 038 850,

e-mail: info@psychocentrumzlin.cz

Moravskoslezsky kraj:

Bily kruh bezpeci — odborné pravni, psychologické a socialni
poradenstvi obétem a svédkim trestnych ¢int, http://www.bkb.cz
28. Fijna 124, Ostrava, tel.: 597 489 204, e-mail: bkb.ostrava@bkb.cz
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Centrum psychologické pomoci — odborné socialni poradenstvi
obétem domaciho nasili, http//www.cepp.cz, Na Bélidle 12, Karvina-Frystat,
tel.: 596 317 575, e-mail: karvina@cepp.cz

Elpis Ostrava, Slezska diakonie - odborné psychologické, socialni

a pravni poradenstvi obétem nasili, tyrani a zneuzivani,
http://www.slezskadiakonie.cz/potrebuji-sluzbu/elpis-ostrava-odborne-
-socialni-poradenstvi

Velka 19, Moravska Ostrava, tel.: 734 645 275, e-mail: elpis.os@slezskadiakonie.cz
Namésti Miru 11, Bruntal, tel.: 595 532 035, e-mail: elpis.br@sdk.cz

Opletalova 4, Havifov, tel.: 734 862 309, e-mail: elpis.ha@slezskadiakonie.cz
Frydecka 136, T¥inec, tel.: 558 320 300, e-mail: elpis.tc@slezskadiakonie.cz

chystate se pracovat
v sexbyznysu v zahranici?

Je dobré znat, jak je prace v sexbyznysu pravné upravena (vase prava
a povinnosti), a mit dileZité kontakty na mistni sluzby (zdravotni,
poradenské, pravni apod.).

Informace v nékolika jazycich najdete na:
http://www.services4sexworkers.eu

Informacéni materialy (letaky k HIV, bezpec¢nosti atd.) pro sexualni
pracovnice a pracovniky v 19 jazycich najdete na:
http://tampep.eu/CDz/index.html

@

www.rozkosbezrizika.cz







